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CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO Y. DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO, Y.
PRIMEROS AUXILIOS PARA PRIMERAS INTERVENCIONES.

[ INTRODUCCION:

En Espaiia se produce una parada cardiorrespiratoria cada 20 minutos, y 6 de cada 10 victimas fallecen
antes de llegar al hospital. Tras haber sufrido un paro: “El tiempo es vida”, y la probabilidad de
sobrevivir disminuye un 10% por cada minuto que pasa. A los 5 minutos se pueden producir lesiones
cerebrales, y después de los 10 minutos hay escasas posibilidades de sobrevivir. El socorro temprano
es el eslabén mas importante de la Cadena de Supervivencia y puede marcar la diferencia entre la vida
y la muerte a la hora de asistir a una victima. Por lo que se es importantisimo que, alrededor de esta
persona, se encuentre alguien que sepa prestar los Primeros Auxitios.

Para hacer uso del un Desfibrilador Externo Automatizado {DEA) por parte de personal no sanitario, la
Comunidad Autonoma de Andalucia ha establecido un Decreto, el de febrero de 2012 y la Orden de
junio de 2013, en el que le exige a estas personas: 1, Conocimiento para identificar las situaciones
susceptibles en las que debe utilizar el Desfibrilador. 2. Saber utilizar un Desfibrilador Externo
Automatizado {DEA)

I PROGRAMA Y CONTENIDOS:

REANIMACION CARDIOPULMONAR {RCP) PARA VIVIR
Lunes.- 8 febrero 2016 17,00 a 20,00 horas. Contenidos:
s  Frecuencia e incidencia de la Parada Cardiorrespiratoria {PCR).
e Anatomia y Fisiologia del aparato circulatorio y Respiratorio. Necesidad de oxigeno y
nutrientes.
El Socorro inmediato es el eslabén mas importante de la Cadena de Supervivencia.
Concepto de “Muerte Subita”.
Andlisis de la situacidn.
Cadena de Supervivencia.
Taller préctico: Comprobacion de una buena oxigenacion.
4 Aprender a tomar el pulso.
o Aprendizaje del Test de Ruffer (Prueba de Esfuerzo).
Martes.- 9 febrerc 2016 17,00 a 20,00 horas. Contenidos:
» Concepto de Reanimacidn Cardioputmonar.
Basica y RCP Avanzada.
Técnica de RCP Basica.
Riesgos para el reanimador.
Posicidn de Recuperacidn {PLS).
Taller practico:
@ Reconocer una PCR.
o Maniobras de RCP Basica, realizada por una o varias personas.
2 Colocacion de fa victima en Posicion Lateral de Seguridad (PLS).
= Simulacro de una “Cadena de Supervivencia”.
Miércoles.- 10 febrero 2016 17,00 a 20,00 horas, Contenidos:
s  Parada Respiratoria por ingestidn de cuerpos extrafios (atragantamiento).
s  Maniobra de Heimlich.
Evaluacidon “Reanimacidn Cardiopulmonar {RCP) para vivir” Practica y Teérica.

USO DEL DESFIBRILADOR POR PARTE DEL PERSONAL NO SANITARIO
Jueves.- 11 febrero 2016 17,00 a 21,00 horas. Contenidos:
¢Qué es un Desfibrilador?.
¢Qué es un Desfibrilador Externo Semiautomadtico
Funcidn del Desfibrilador.
Estrategia para identificar los casos susceptibles de usar un Desfibrilador.
Colocacion de los parches del Desfibrilador.
Aprender a usar un Desfibrilador.
e Secuencia de actuacion en el uso del Desfibrilador Externo Semiautomatico.
Evaluacién “Uso del Desfibrilador por parte del personal no sanitario”. Prictica y Tedrica.



RECERTIFICACION {solo para aquéllos que tienen el certificado y necesitan la renovacidn)
Viernes.- 12 febrero 2016 17,00 a 19 6 de 12 a 21,00 horas. Contenidos:

e {Qué es un Desfibrilador?.
¢Qué es un Desfibrilador Externo Semiautomdtico
Funcidn del Desfibrilador.
Estrategfa para identificar los casos susceptibles de usar un Desfibrilador.
Colocacion de los parches del Desfibritador.
Aprender a usar un Desfibrilador.

*  Secuencia de actuacion en el uso del Desfibrilador Externo Semiautomatico.
Evaluacion “Uso del Desfibrilador por parte del personal no sanitario”. Prictica y Tedrica.

{ DURACION ¥ PLAZAS: |

Curso completc 12 horas.  Asistencia 100% 15 plazas minima y 20 maximo.
Recertificacion 2 horas.  Asistencia 100% 8 plazas minima y 16 maximo.

[ TiTuLo: |

Se certifica que los contenidos de este curso se ajustan a lo dispuesto en el
DECRETO 22/2012. de 15 de febrero, por el que se regula el uso de desfibriladores
semiautomaticos externos por personal no médico en la Comunidad Auténoma de
Andalucia y a toda la legislacion y normativa oficial que lo regula.

| INSCRIPCION:

Cuota: Gratuita Plazo: Hasta eljueves dia 4 de febrero de 2016.

Lugar: Servicio de Deportes de la Diputacion Provincial de Huelva. Calle Honduras 16. Telf.
959 494 689 fax: 955 494 660

Email: jgutierrez@diphuelva.org { jgutierrez )

Forma: El solicitante deberda enviar por correo ordinario certificade o bien por correo
electronico el boletin de inscripcidn {cumplimentado en todos sus apartados) desde la
direccion del ayuntamiento/patronato o servicio de deportes de origen.

Admision: Por riguroso orden de inscripcion.
| REQUISITOS DE LOS PARTCIPANTES: ]

Persona responsable adscrita a las instalaciones deportivas de cualquier ayuntamiento de la
provincia de Huelva. Personal de la Diputacidn de Huelva propuesta por el Servicio de
Prevencidn junto con el persanal adscrito a las instalaciones deportivas de la DPH

| PROFESORADO: |

BEJIAMIN NARANJC RODRIGUEZ

Lticenciado en Medicina y Cirugia. Especialidad en Cirugia General y Aparato Digestivo.
Docente de Diversos cursos y charlas sobre: “Salud y Seguridad del Deportista”,
“Responsabilidad de entrenadores y monitores sobre la salud y seguridad del deportista”,
“Buenos y malos habitos de! deportista”. Parada Cardiorrespiratoria y Reanimacion
Cardiopulmonar.

FRANCISCA VELA LLANES
ATS - DUE

[ inFoRmACION: |
DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA
SERVICIO DE DEPORTES
Estadio Iberoamericano de Atletismo
C/ Honduras s/n. 21007 HUELVA.
Teléfono: 959484689 Fax: 959494660




ORGANIZA:

SERVICIO DE DEPORTES DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA

CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO Y, Cédigo: 1 /16

PRIMEROS AUXILIOS PARA PRIMERAS INTERVENCIONES

1. ~ DATOS DEL PARTICIPANTE:

APELLIDOS NOMBRE
NIF FECHA DE NACIMIENTO TELEFONO MOWIL.
DOMICILIO, CALLE, PLAZA O AVENIDA Y NUMERO CODIGO POSTAL Y MUNICIFIO
EMAIL;
i_ _I Curso completo DRecertiﬁcacién

2, - SOLICITUD, LUGAR Y FIRMA:

Que reuniendo los requisitos exigidos en la convocatoria del CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO Y
DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO, Y PRIMEROS AUXILIOS PARA PRIMERAS INTERVENCIONES.
SOLICITO tenga por admitida Ia presente inscripcidn con la documentacion que se adjunta,

EN.oviiiiiii i asr de.... e de e
Firma del solicitante




