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TABLAS EXIGENCIAS TÉCNICAS INDIVIDUALES 2023 

 

 

NOTAS: 

- Es obligatorio cumplir con el requisito de la representación de los grupos corporales en 

las DB: un equilibrio, un salto y una rotación. 

- Se permite que un R sea R1. 

- Los Grupos Fundamentales Específicos y los Grupos Fundamentales de cada aparato 

deben tener al menos 1 representación de cada uno de ellos en todas las categorías 

con aparato. 

- NO es exigido el manejo del aparato con la mano no dominante. 

INDV PROV. 
EN JUEGO 

DB 
(Aisladas) 

VALOR MAX 
DB 

W R 
Máx. 

DA 
Máx. 

PREBENJAMIN 3 0.10 1   

BENJAMIN Min 3-Max 4 0.10 1   

ALEVIN Min 3-Max 5 0.20 1   

INFANTIL Min 3-Max 5 0.20 1 1 4 

CADETE Min 3-Max 5 0.30 1 2 6 

JUVENIL Min 3-Max 5 0.30 1 2 6 

INDV BASE 
PROVINCIAL 

DB 
(Aisladas) 

VALOR MAX 
DB 

W R 
Máx. 

DA 
Máx. 

PREBENJAMIN 3 0.20 2   

BENJAMIN Min 3-Max 4 0.20 2   

ALEVIN Min 3-Max 5 0.30 2 1 5 

INFANTIL Min 3-Max 5 0.30 2 1 5 

CADETE Min 3-Max 5 0.40 2 2 7 

JUVENIL Min 3-Max 5 0.40 2 2 7 


