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Deporte y solidaridad en la IX edición de la Legua 
Popular por el Alzheimer, que se celebra el domingo

Rocío Cárdenas y la 
presidenta de AFA Huelva 
presentan las actividades 
conmemorativas del Día 
Mundial del Alzheimer

La diputada de Bienestar 
Social, Rocío Cárdenas, y la 
presidenta de la Asociación 
de Familias de Personas con 
Alzheimer y otras Demencias 
de Huelva, AFA Huelva, 
Rocío Muñoz, han 
presentado en rueda de 
prensa la IX edición de la 
Legua Popular por el 
Alzheimer y Carreras en 
Pistas, así como el resto de 
actividades que se 
desarrollarán para 
conmemorar el Día Mundial 
del Alzheimer, que se 
celebrará el domingo. Esta 

carrera solidaria cuenta desde su primera edición con el respaldo y patrocinio de Diputación. Las pruebas están 
incluidas en el Circuito Provincial de Fondo de la institución Provincial, y el año pasado congregaron a 350 corredores.

La diputada de Bienestar Social, que ha agradecido a AFA Huelva y a las 14 restantes asociaciones que conforman la 
federación onubense de asociaciones de alzheimer “ el trabajo que realizan en apoyo de los enfermos y sus familias”, 
ha asegurado que Diputación reforzará su colaboración con esta asociación con la próxima firma de un convenio marco, 
en el que quedará plasmado “el compromiso de Diputación con los familiares y afectados por esta enfermedad, que en 
nuestra provincia ascienden a alrededor de 7.000 personas”.

Por su parte, Rocío Muñoz, que ha agradecido la colaboración y apoyo de Diputación, ha animado a toda la sociedad 
onubense a participar en estas pruebas deportivas, así como en el resto de actividades, que acercarán el quehacer 
cotidiano de la asociación a toda la ciudadanía.
La IX Legua Popular por el Alzheimer y Carreras en Pistas, que  se celebrarán este domingo, están organizadas por 
AFA Huelva, con el patrocinio de Diputación y la colaboración de Cruz Roja, Caixabank, ONCE, Ayuntamiento de 
Huelva, Federación Andaluza de Atletismo y la Asociación de Voluntarios Huelva 2004. Las Pruebas en Pistas se 
desarrollarán desde las 10 de la mañana en el Estadio Iberoamericano de Atletismo, mientras que la Legua Popular 
comenzará a las 11,30 Horas, también con salida y llegada al Estadio de Atletismo.

Hasta mañana viernes, a las 19,00 Horas, está abierto el plazo de inscripción en la prueba urbana, mientras que las 
inscripciones en las Carreras en Pistas podrán hacerse hasta media hora antes del comienzo de cada prueba. Por el 
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mero hecho de finalizar las carreras todos los corredores de las pruebas en pistas recibirán una camiseta 
conmemorativa. Los corredores de la Legua Popular tendrán un trofeo para cada uno de los tres primeros clasificados 
en cada categoría. Las categorías inferiores también recibirán medallas para cada uno de los tres primeros clasificados.

Aunque la Legua Popular es una de las actividades más significativas del programa del  Día Mundial del Alzheimer, 
otras actividades culturales, lúdicas y convivenciales conforman la programación prevista. Con estas actividades AFA 
Huelva pretende dar a conocer de cerca a la sociedad onubense el trabajo que desarrolla y los servicios que ofrece a 
las familias y personas afectadas por esta dolencia. Entre estas actividades destacan la exposición de fotografías 
“Serenidad”, del fotógrafo Paco Naranjo, que permanecerá abierta hasta mañana viernes en el salón de exposiciones 
de Caja Rural del Sur; la instalación de mesas informativas y petitorias el martes 23 de septiembre en varias 
localizaciones céntricas de la capital; y la entrega de las distinciones que cada año concede la asociación a personas, 
entidades, voluntarios o cuidadores que se significan por su trabajo a favor de los enfermos. Una charla-taller sobre 
“Derechos sanitarios en el final de la vida”, a cargo del trabajador social David Villarán y el abogado Gonzalo Jiménez, 
miembros de la asociación “Derecho a morir dignamente”, cerrará el programa previsto, el jueves 25 de septiembre, en 
el salón de actos de la Caja Rural del Sur.
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