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EL CERRO DEL ANDEVALO SE CONVIERTE EN
TERRITORIO 'NORDIC WALKING'

El Patronato de Turismo promueve la primera jornada de iniciacion a esta modalidad deportiva en la Comarca
del Andévalo

El paraje natural del ‘Cabezo de la Horca’ del Cerro del Andévalo hara las veces de un gran recinto deportivo al aire
libre el préximo sabado, 14 de abril. El paisaje del campo andevalefio en primavera sera el escenario en el que los
interesados en iniciarse en esta modalidad deportiva que combina el deporte de resistencia con el gjercicio al aire libre,
aprendan las primeras nociones del ‘Nordic Walking'.

La jornada comenzara con una sesion tedrica que se celebrara en la Ermita de la Trinidad a partir de las 10 de la
mafana, en la que los técnicos del Centro de Nordic Walking de Santa Ana la Real impartiran las nociones basicas para
la practica de esta actividad. A las 12 del mediodia continuara la jornada con la clase practica, que discurrira por el
paraje del ‘Cabezo de la Horca'.

Esta actividad esta abierta a todos los interesados de la zona, que podran inscribirse en el ayuntamiento de la localidad.
El Cerro del Andévalo es el primer enclave de la provincia que acoge el curso patrocinado por el Patronato de Turismo
fuera de la comarca serrana, donde el Nordic Walking cuenta ya con un gran nimero de adeptos.

La provincia de Huelva cuenta con todos los requisitos para convertirse en un excelente destino para los amantes del
Nordic Walking, actividad que disfruta de un gran auge en los paises del norte de Europa. El clima suave todo el afio y
los grandes espacios naturales hacen de Huelva un lugar privilegiado para el turismo deportivo, por ello el Patronato de
Turismo continuara con la promocién de esta practica deportiva, no solo en el interior de la provincia sino también en la
costa. Los proximos dias 2 y 3 de mayo se celebrara un curso de iniciacion dirigido a hoteles y técnicos del
Ayuntamiento en Punta Umbria y los dias 4 y 5 del mismo mes tendra lugar otra jornada, esta vez dedicada a
instructores en Islantilla.

El Patronato de Turismo pretende con este tipo de actividades fomentar una practica deportiva sin limite de edad, con
una actividad fisica adaptada a las caracteristicas de cada practicante, al tiempo que promociona el Nordic Walking
como actividad deportiva con grandes posibilidades para el turismo en nuestro espacio natural.

La caminata nérdica o Nordic walking consiste en caminar al aire libre con la ayuda de bastones similares a los
utilizados en el esqui. Lo mas importante para practicar el Nordic Walking es hacerlo con una técnica correcta, por lo
que es imprescindible la formacion tedrica. Los origenes de este deporte estan en los afios 30, cuando la mayoria de
los esquiadores de fondo ya incluian en sus entrenamientos de verano y otofio lo que llamaban "marcha con bastones"
0 "caminata con bastones", con el fin de mejorar la condicion fisica y poder comenzar los entrenamientos con una
intensidad mayor al llegar el invierno.
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